
1

2

3

4

5

6

SCHIFFENENSEE

Stationen  Dauer/h  Gesamt/h  
 Düdingen  0:00  
 Bonn  0:45 0:45  
 Schiffenen  0:50 1:35  
 KW Schiffenen  0:20 1:55  
 Auriedstäg  0:45 2:40 
 Laupen  0:30 3:10 

 Auf einen Blick  
 Schwierigkeit HH/T1 

 Distanz   12,6 km
 Aufstieg  160 m
 Abstieg  260 m 
 Karte  Avenches 242T

Düdingen → Schiffenensee → Laupen
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WANDERUNGEN IN DER SCHWEIZ 2019/20

Düdingen liegt im deutschsprachigen Teil des Kantons Fribourg, unmittelbar an der Sprach-
grenze. Bereits nach zwei Kilometern ab dem Bahnhof Düdingen erreichen wir das Ufer des 
Schiffenensees. Der schmale, fjordähnliche See wurde 1963 fertiggestellt und ist damit einer 
der jüngsten Stauseen der Schweiz. Als Nächstes liegt der ehemalige Kurort Bad Bonn an 
unserem Weg. 1960 wurde hier der Gotthelf-Film «Anne Bäbi Jowäger» gedreht. Heute ist der 
Landgasthof Bad Bonn einer der innovativsten Konzertclubs der Schweiz und bekannt für sein 
jährlich stattfindendes Open-Air-Festival. Wir wandern jetzt über Allenlüften nach Schiffenen 
und sehen am gegenüberliegenden Seeufer die Schlösser Grand und Petit Vivy. Nach der Mit-
tags rast marschieren wir weiter über die 47 Meter hohe Mauer des Kraftwerks Schiffenen, die 
die Saane auf einer Länge von fast 13 Kilometern staut. Unterhalb der Staumauer folgen wir 
dem westlichen Ufer der Saane und lassen uns vom Naturschutzgebiet Auried beeindrucken. 
Bald erblicken wir Laupen. Das kleine historische Städtchen an der Sense, unweit von deren 
Zusammenfluss mit der Saane, wird überragt vom Schloss auf einem Sandsteinsporn. 
Wir besichtigen die uralten Fachwerkhäuser, die sich an den Sandsteinfelsen schmiegen, und 
geniessen den Rundblick von der mittelalterlichen Burganlage. 

Abkürzung: möglich  
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Wanderleitung: Erich Rindlisbacher, Silvia Peter

Fahrplan
Hinfahrt     Rückfahrt 
Zürich HB  ab  08:32  Laupen ab 15:40  S2

Bern ab 09:45  S1  Bern ab 16:32
Düdingen an 10:10   Zürich HB an 17:28

Fahrpreis (Halbtax) ab Zürich HB 
CHF 28.– (einfache Fahrt Zürich HB–Düdingen);
CHF 28.– (einfache Fahrt Laupen–Zürich HB).
Beachten Sie bitte die Rubrik «Fahrkarten» auf Seite 11.

Von der Saane zur Sense
SCHIFFENENSEE (FR–BE) — EIN WANDERVORSCHLAG VON ERICH RINDLISBACHER

SAMSTAG, 16. NOVEMBER 2019
VERSCHIEBEDATUM: 
SONNTAG, 17. NOVEMBER 2019
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