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MELCHSEE-FRUTT 

Stationen  Dauer/h  Gesamt/h  
 Melchsee-Frutt   0:00 
 Bonistock  1:00 1:00 
 Tannalp  0:50 1:50 
 Erzegg 0:55 2:45 
 Distelboden  0:35 3:20  
 Melchsee-Frutt  0:25 3:45  

 Auf einen Blick  
 Schwierigkeit HHH/T2 

 Distanz   11,6 km
 Aufstieg  530 m
 Abstieg  550 m 
 Karte  Sustenpass 255T

Melchsee-Frutt → Melchsee-Frutt
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Melchsee-Frutt 
1927 m

Bonistock 
2157 m

Tannalp 
1977 m

Erzegg 
2134 m

Distelboden 
1895 m

Melchsee-Frutt 
1907 m
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WANDERUNGEN IN DER SCHWEIZ 2019/20

Schon sehr früh war Melchsee-Frutt ein Übergang zwischen Nord und Süd. Die Berner auf der 
südlichen sowie die Melchtaler und Kernser auf der nördlichen Seite trieben regen Handel. 
Einfach scheinen die Wege nicht gewesen zu sein, denn «Frutt» bedeutet «treppenartiger, 
schwieriger Anstieg auf einen Felsenberg». Heute schwebt man bequem mit der Gondelbahn 
von der Stöckalp hinauf nach Melchsee-Frutt. Bergauf wandern wir Richtung Bonistock. Die 
Gegend ist etwas steinig und karstig. Grandios ist die Aussicht vom Bonistock auf die um-
liegende Alpenwelt mit dem ewigen Schnee und Eis, den romantischen Bergseen, der schmu-
cken Kapelle und den Alpgebäuden unten auf der Frutt. Der Abstieg zur Tannalp verläuft zuerst 
auf einem Grat Richtung Chringen, dann über drei hohe Treppenstufen und auf Wanderwegen 
zum Berggasthaus Tannalp. Nach der Mittagspause wandern wir kurz entlang des Tannensees 
in Richtung Balmeregghorn, vorbei an im Wind tanzenden Wollblumen. Doch auf der Erzegg, 
wo wir nochmals eine herrliche Aussicht über das Gental bis zu den Berner Alpen geniessen, 
geht es für uns rechts hinunter zum Distelboden. Nun wandern wir dem türkisfarbenen Melch-
see entlang zum kleinen Feriendorf Melchsee-Frutt, wo wir noch Zeit für ein kühles Getränk 
haben, bevor wir die Talfahrt mit der Gondelbahn zur Stöckalp antreten.   
 
Abkürzung: möglich  
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Wanderleitung: Hansueli Scheidegger, Susanne Schlicker

Fahrplan
Hinfahrt     Rückfahrt 
Zürich HB ab  08:04   Melchsee-Frutt ab 16:23  GB

Luzern ab 09:12  S5 Stöckalp ab 16:39  Bus 343 
Sarnen ab 09.44  Bus 343  Sarnen ab 17:19  S5 

Stöckalp ab 10:18  GB Luzern ab 18:10   
Melchsee-Frutt an  10:35  (ca.)  Zürich HB an 18:56 

Fahrpreis (Halbtax) ab Zürich HB 
Kollektivbillett: Stöckalp–Melchsee-Frutt retour mit GA/Halbtax ca. CHF 12.–;
CHF 40.80 (Zürich HB–Stöckalp retour).  
Beachten Sie bitte die Rubrik «Fahrkarten» auf Seite 11.

Herbstpanorama auf Melchsee-Frutt
MELCHSEE-FRUTT (OW) — EIN WANDERVORSCHLAG VON HANSUELI SCHEIDEGGER

SAMSTAG, 21. SEPTEMBER 2019 
VERSCHIEBEDATUM:  
SONNTAG, 22. SEPTEMBER 2019
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