
CHAMONNA TUOI

Stationen 	 Dauer/h 	 Gesamt/h  
	 Lavin 		  0:00 	
	 Alp Suot 	 2:30	 2:30 
	 Chamonna Tuoi	 1:00 	 3:30 
	 Alp Suot  	 1:00	 4:30 	
	 Guarda Staziun  	 1:20	 5:50  

	Auf einen Blick  
	Schwierigkeit	 HHHH/T2 

	Distanz  	 16,8 km
	Aufstieg 	 930 m
	Abstieg 	 910 m
	Karte  	 Tarasp 249T

Lavin → Chamonna Tuoi → Guarda
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WANDERUNGEN IN DER SCHWEIZ 2018/19  

Das Ziel unserer Bergwanderung ist die SAC-Hütte Tuoi. Sie liegt zuhinterst im Val Tuoi, direkt 
am Fusse des Piz Buin. Der Aufstieg von Lavin über die Alpen Belvair und Suot ist kurzweilig; 
zuerst geht es durch lockeren Lärchenwald, später über Alpweiden. Bei Alp Suot wechseln wir 
auf den breiten, bequemen Weg. Wir wandern jetzt in der Talebene. Schon winkt uns die Hütte 
mit den blauweiss gestreiften Fensterläden. Beim letzten Aufstieg zur Hütte richten wir immer 
wieder den Blick zum Piz Buin. Vor der SAC-Hütte Tuoi geniessen wir die Bergwelt und stärken 
uns, bevor wir uns auf den Rückweg machen. Frisch erholt wandern wir bis Alp Suot; dieses 
Wegstück kennen wir schon. Bis Guarda bleiben wir auf einem breiten Weg auf der linken Seite 
des Baches La Clozza. Bald sind wir bei den ersten Häusern des Schellenursli-Dorfs Guarda 
angelangt. Es lohnt sich, hier ein paar Minuten die schönen Bauten zu betrachten. Die Bahn-
station liegt ein Stück unterhalb des Dorfes.  

Abkürzung: möglich 
Verpflegung: aus dem Rucksack, Chamonna Tuoi 
Wanderleitung: Marianne Heusser, Lydia Beer

Fahrplan: 
Hinfahrt 				    Rückfahrt 
Zürich HB	 ab 	07:37 	 	 Guarda 	 ab 	16:52 	 17:52
Landquart 	 ab 	08:50 	 	 Landquart 	 ab 	18:19 	 19:19	
Lavin 	 an 	 09:55 	 	 Zürich HB	 an 	 19:23	 20:23	

Fahrpreis (Halbtax) ab Zürich HB: 
CHF 64.– (Zürich HB–Guarda retour). 
Beachten Sie bitte die Rubrik «Fahrkarten» auf Seite 11.

Zur Chamonna Tuoi im Val Tuoi
CHAMONNA TUOI — EIN WANDERVORSCHLAG VON MARIANNE HEUSSER

SONNTAG, 16. SEPTEMBER 2018
VERSCHIEBEDATUM: 
SONNTAG, 23. SEPTEMBER 2018
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