
Stationen 	 Dauer/h 	 Gesamt/h  
	 Maienfeld 		  0:00 
	 Ober-Rofels	 0:40	 0:40 
	 Hölzliwald 	 0:55	 1:35 
	 Heidihütte  	 0:30	 2:05 
	 Piols 	 0:45	 2:50 
	 Jenins 	 0:35	 3:25
	 Maienfeld 	 0:45	 4:10 

	Auf einen Blick  
	Schwierigkeit	 HHH/T2 

	Distanz  	 13,1 km
	Aufstieg 	 690 m
	Abstieg 	 690 m 
	Karten 	 Walenstadt 237T	
		   Montafon 238T

Maienfeld → Heidihütte  → Maienfeld
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HEIDILAND
SONNTAG, 30. JULI 2017 
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Auf den Spuren von Heidi, dem Geissenpeter und dem Alpöhi wandern wir in den Höhen der 
Bündner Herrschaft. Johanna Spyri schrieb die weltbekannten Bücher in den Jahren 1880 
und 1881. 
Während eines ersten Anstiegs sehen wir von Ober-Rofels aus auf Maienfeld, Heidis viel
besuchtes Heimatdorf. Nach einem kurzen Halt folgen wir dem nun steileren Wanderweg 
durch den Wald und über Alpwiesen und erreichen die Heidi-Hütte auf dem Ochsenberg. Hier, 
auf 1110 m ü. M., legen wir die Mittagsrast ein. Bei gutem Wetter geniessen wir einen eindrück-
lichen Rundblick über die Weinberge der Bündner Herrschaft und das Rheintal.  
Uns steht ein letzter kurzer Anstieg bevor, dann beginnen wir mit dem Abstieg. Durch ein wild 
anmutendes Tal, das «Loch» genannt wird, gelangen wir nach Jenins. Dieses malerische Dorf 
mit seinen prächtigen Häusern und einer denkmalgeschützten Kirche bezeichnet sich als 
«Perle der Bündner Herrschaft». Die Gemeinde liegt auf einem Schuttfächer der «Teilerrüfi» 
am Fuss des Berges Vilan. Wir verabschieden uns von Jenins und durchqueren einen grossen 
Rebberg. Dort lassen wir den Blick nochmals über das Rheintal schweifen und kehren zurück 
an unseren Ausgangsort Maienfeld.

Abkürzung: Möglich.
Verpflegung: Aus dem Rucksack.     
Wanderleitung: Erich Rindlisbacher, Hansueli Scheidegger

Fahrplan: 
Hinfahrt 				    Rückfahrt 
Zürich HB 	 ab	 08:37	 	 Maienfeld	 ab	 16:12 	 S12

Sargans	 ab	 09:36 	 S12	 Sargans	 ab	 16:28
Maienfeld	 an	 09:43		  Zürich HB 	 an	 17:23

Fahrpreis (Halbtax) ab Zürich HB: CHF 34.– (Zürich HB–Maienfeld retour). 
Beachten Sie bitte die Rubrik «Fahrkarten» auf Seite 11.

Auf Heidis Spuren
HEIDILAND — EIN WANDERVORSCHLAG VON ERICH RINDLISBACHER

SONNTAG, 30. JULI 2017 
VERSCHIEBEDATUM: 
SONNTAG, 6. AUGUST 2017
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WANDERUNGEN IN DER SCHWEIZ 2017/18




